
伊勢市　22H3A3a



令令和和４４年年度度　　特特定定健健康康診診査査等等　　実実施施医医療療機機関関　　((伊伊勢勢地地区区））

所所  在在  地地 電電話話番番号号

神戸クリニック 玉城町佐田５００－１ ５８－８４９９

久瀬医院 玉城町佐田１７５０ ５８－３１２０

たまき玉川クリニック 玉城町玉川２８６－１ ５８－１５２５

玉城病院 玉城町佐田８８１ ５８－３０３９

中嶋医院 玉城町蚊野２１４８－８ ５８－７０６７

越智ファミリークリニック 度会町大野木２８０９－１ ６２－２２５５

森本医院 度会町棚橋４６８－１ ６２－０１４０

あゆみ診療所 大紀町滝原８７３ ０５９８－８６－３１１１

大野医院 大紀町大内山７３０－４ ０５９８－７２－２０１２

小関ひろしクリニック 大紀町錦９１５－４５ ０５９８－７５－１０００

七保診療所 大紀町打見１１６－５ ０５９８－８３－２０１６

宮原医院 大紀町阿曽２２７０ ０５９８－８６－３５５５

小島医院 南伊勢町村山１１１８－６ ７６－２０００

宿田曽診療所 南伊勢町田曽浦３８１３ ０５９９－６９－２０１５

関岡クリニック 南伊勢町五ケ所浦４１３３ ０５９９－６７－００７０

町立南伊勢病院 南伊勢町五ケ所浦２９６９ ０５９９－６６－００１１

南島メディカルセンター 南伊勢町慥柄浦１－１ ７２－０００１

実実  施施  医医  療療  機機  関関  名名

（（市市町町別別・・五五十十音音順順））

玉玉
城城
町町

度度
会会
町町

大大
紀紀
町町

南南
伊伊
勢勢
町町

※※後後期期高高齢齢者者健健康康診診査査はは、、上上記記のの健健診診実実施施期期間間ままたたはは三三重重県県内内のの医医療療機機関関にに

        おおいいてて受受診診すするるここととががででききまますす。。受受診診をを希希望望すするる医医療療機機関関にに直直接接おお申申込込みみくくだだささいい。。

※※上上記記以以外外のの医医療療機機関関でで受受診診さされれるる場場合合はは、、医医療療機機関関のの所所在在地地のの市市役役所所、、ままたたはは

　　　　伊伊勢勢市市役役所所医医療療保保険険課課（（TEL 0596-21-5552））ままたたはは後後期期高高齢齢者者医医療療広広域域連連合合

　　　　（（TEL 059-221-6884））へへおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。　　　　

※料金は無料です。（６５～６９歳の方は後期高齢者医療被保険者証を提示してください）

※６５～６９歳の方は、上記以外に肺がん検診、前立腺がん検診（男性のみ）、乳がん検診（女性

のみ）、骨粗しょう症検診（女性のみ）も受けていただけます。

※受診を希望する場合は、実施医療機関へ直接お申込みください。

※がん検診等についての詳細は、「広報いせ」7月 1日号、市ホームページをご覧ください。

※上記医療機関でのがん検診の他、検診車による集団検診もあります。

ただし、受診は医療機関か検診車のどちらか1回のみです。

・乳がん検診：３０歳以上の女性対象（７月～３月実施予定）

・子宮頸がん検診：３０歳以上の女性対象（２月から３月実施予定）

・肺がん・結核検診：７０歳以上対象（１１月実施予定） 結核予防のためにも受診しましょう。

検査内容 受診対象者
（受診日現在の年齢）

実施期間
実施

医療機関

胃がん検診
透視（バリウム）または

内視鏡（カメラ）
40歳以上の人

７月１日～

１１月３０日

伊
勢
市
内
の
実
施
医
療
機
関

「
広
報
い
せ
」
７
月
１
日
号
参
照

大腸がん検診
免疫便潜血検査

（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ法）
40歳以上の人

子宮頸がん検診 細胞診 20歳以上の女性
７月１日～

１月３１日

健康づくりに取り組み、

健康とお得をゲット！ 伊勢市健康マイレージ
実施期間：令和４年７月１日（金）～令和５年３月１３日（月） ※期間中お一人様１回

対 象 者：市内在住・在勤・在学の人

三重とこわか

健康応援カード
県内の「三重とこわか健康マイレ

ージ特典協力店」で提示すると、お

店ごとの様々な特典を受けることが

できるカードです。

【特典例】商品購入の割引・食後の

ドリンクサービス など

【有効期間】発行から１年

『『伊伊勢勢のの元元気気人人チチャャレレンンジジ記記録録シシーートト（（申申請請書書））』』にに必必要要事事項項をを記記入入しし提提出出。。

シート配布場所：健康課、各総合支所窓口等、

市ホームページからのダウンロード

提出方法：健康課窓口、イベント会場にて提出（郵送も可）

①自分なりの健康づくりの目標を決め取り組む

②各種健診（検診）を受ける

③毎月１１日の「健康の日」に健康づくりに取り組む

④健康づくりの講座、イベント等に参加する

⑤伊勢市が作成する「ｳｫｰｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ」「低ｶﾛﾘｰ・ﾊﾞﾗﾝｽ食ﾚｼﾋﾟ」を活用する

⑥伊勢市公式LINEにお友達登録し「健康づくり」を受信設定する

⑦地域の健康づくり活動等にボランティア協力する

①：1日 1 ﾎﾟｲﾝﾄ（30 ﾎﾟｲﾝﾄ必須） ②～④：各 10 ﾎﾟｲﾝﾄ ⑤⑥⑦：各 5 ﾎﾟｲﾝﾄ

２２．．５５００ポポイインントト貯貯ままっったたらら申申請請すするる

もれなく

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！

三重県

健康マイレージ

検索

伊勢市

健康マイレージ

１１．．健健康康づづくくりりにに取取りり組組んんででポポイインントトをを貯貯めめるる

３３．．““三三重重ととここわわかか健健康康応応援援カカーードド””ををももららっってて特特典典をを受受けけるる

詳しくはホームページをご覧ください

《伊勢市のがん検診等も併せて受診しましょう》

コロナ禍でも、がん検診は必要です！早期発見・早期治療のために、

定期的に検診を受けましょう。

お問合せ ： 伊勢市役所 健康課 電話２７－２４３５ 伊勢市　22H3A3b


